
Willfried Achilles geb. 26.12.1944

Verlauf Messungen 01.04.2017 - 09.06.2018 Lebensfeuer
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Gesundheitszustand

01.04.2017

1,80

Gesundheitszustand

02.07.2017

2,35

Gesundheitszustand

28.07.2017

2,27

Gesundheitszustand

05.11.2017

1,51

Gesundheitszustand

07.12.2017

1,96

Gesundheitszustand

18.01.2018

1,39

Gesundheitszustand

24.02.2018

1,45

Gesundheitszustand

04.03.2018

1,39

Gesundheitszustand

05.05.2018

2,81

Gesundheitszustand

09.06.2018

1,33
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Biologisches Alter

01.04.2017

1,00

Biologisches Alter

02.07.2017

1,00

Biologisches Alter

28.07.2017

1,00

Biologisches Alter

05.11.2017

1,00

Biologisches Alter

07.12.2017

1,00

Biologisches Alter

18.01.2018

1,00

Biologisches Alter

24.02.2018

1,00

Biologisches Alter

04.03.2018

1,00

Biologisches Alter

05.05.2018

1,00

Biologisches Alter

09.06.2018

1,00
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Leistungspotential

01.04.2017

2,00

Leistungspotential

02.07.2017

2,08

Leistungspotential

28.07.2017

1,83

Leistungspotential

05.11.2017

1,58

Leistungspotential

07.12.2017

1,83

Leistungspotential

18.01.2018

1,25

Leistungspotential

24.02.2018

1,42

Leistungspotential

04.03.2018

1,75

Leistungspotential

05.05.2018

2,58

Leistungspotential

09.06.2018

1,58
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Burnout Resistenz

01.04.2017

1,33

Burnout Resistenz

02.07.2017

1,83

Burnout Resistenz

28.07.2017

2,58

Burnout Resistenz

05.11.2017

1,00

Burnout Resistenz

07.12.2017

1,34

Burnout Resistenz

18.01.2018

1,00

Burnout Resistenz

24.02.2018

1,00

Burnout Resistenz

04.03.2018

1,00

Burnout Resistenz

05.05.2018

2,59

Burnout Resistenz

09.06.2018

1,00
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Willfried Achilles geb. 26.12.1944

Verlauf Messungen 01.04.2017 - 09.06.2018 Lebensfeuer

1

2

3

4

5

m
in

N
ot

e
m

ax

Ernährungsverhalten

01.04.2017

3,10

Ernährungsverhalten

02.07.2017

3,17

Ernährungsverhalten

28.07.2017

3,74

Ernährungsverhalten

05.11.2017

3,15

Ernährungsverhalten

07.12.2017

3,43

Ernährungsverhalten

18.01.2018

3,23

Ernährungsverhalten

24.02.2018

2,55

Ernährungsverhalten

04.03.2018

2,54

Ernährungsverhalten

05.05.2018

3,00

Ernährungsverhalten

09.06.2018

3,10
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Körperliche Performance

01.04.2017

1,90

Körperliche Performance

02.07.2017

Körperliche Performance

28.07.2017

2,15

Körperliche Performance

05.11.2017

1,90

Körperliche Performance

07.12.2017

2,50

Körperliche Performance

18.01.2018

1,95

Körperliche Performance

24.02.2018

2,95

Körperliche Performance

04.03.2018

2,25

Körperliche Performance

05.05.2018

2,65

Körperliche Performance

09.06.2018

2,25
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Mentale Performance

01.04.2017

2,86

Mentale Performance

02.07.2017

Mentale Performance

28.07.2017

4,67

Mentale Performance

05.11.2017

4,58

Mentale Performance

07.12.2017

3,70

Mentale Performance

18.01.2018

3,52

Mentale Performance

24.02.2018

3,15

Mentale Performance

04.03.2018

3,15

Mentale Performance

05.05.2018

1,68

Mentale Performance

09.06.2018

3,50
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Regeneration

01.04.2017

4,32

Regeneration

02.07.2017

4,01

Regeneration

28.07.2017

3,37

Regeneration

05.11.2017

2,20

Regeneration

07.12.2017

3,74

Regeneration

18.01.2018

3,83

Regeneration

24.02.2018

3,23

Regeneration

04.03.2018

3,35

Regeneration

05.05.2018

Regeneration

09.06.2018

4,76
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Willfried Achilles geb. 26.12.1944

Verlauf Messungen 01.04.2017 - 09.06.2018 Lebensfeuer
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Schlaf

01.04.2017

2,74

Schlaf

02.07.2017

3,36

Schlaf

28.07.2017

1,56

Schlaf

05.11.2017

2,19

Schlaf

07.12.2017

3,20

Schlaf

18.01.2018

3,69

Schlaf

24.02.2018

2,52

Schlaf

04.03.2018

2,38

Schlaf

05.05.2018

2,54

Schlaf

09.06.2018

2,51
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Stressverarbeitung

01.04.2017

3,12

Stressverarbeitung

02.07.2017

4,73

Stressverarbeitung

28.07.2017

2,69

Stressverarbeitung

05.11.2017

2,33

Stressverarbeitung

07.12.2017

3,78

Stressverarbeitung

18.01.2018

3,29

Stressverarbeitung

24.02.2018

1,79

Stressverarbeitung

04.03.2018

1,70

Stressverarbeitung

05.05.2018

2,78

Stressverarbeitung

09.06.2018

1,73
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