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Datei Start Einfiigen Zeichnen Seitenlayout Formeln Daten Uberpriifen  Ansicht Hilfe O Was méchten Sie tun? “ Teilen 2 Kommentare

@ PRODUKTHINWEIS Excel wurde nicht aktiviert. Damit Sie Excel ohne Unterbrechung weiterhin verwenden kinnen, fiihren Sie vor Mittwoch, 20. Marz 2019 die Aktivierung durch. Aktivieren X

114 v 771 v
e le il el | E G H - K L M N 0 P Q R s | 1T | U v w X Y | I -

5 | ! |

6 ID sex age B@‘ GVl | 1 HR Hthy HRslwp Dy min HR rrthR D\(m3 mﬂ‘mver VLF 3 pNN50 rMSSD  SDNN | pos. Beispiel neg. Beispiel :

71 w 40 323 365 97 200 675 78,1 541 240 492 1692 120 5082 2564  50% 1283 25% 381 75% 13,1 357 2250 DynamikB

8|2 w 35 655 79 123408 857 909 74,5 164 | 568 139,9 83,1 1391 740 53% 312 22% 111 8,0% 09 164 956

93 w 32 297 305 104544 726 742 64,8 94! 552 1748 1196 4573 2162 47% 1029 23% 671 147% 172! 4087 1447 Dynamik B

10| 4 ; - 0 "#DIv/0! o G |

1 | - - 0 Tepiv/ol Pt Tensu |

12| ; : 0 "#DIv/0! et G |

13 | w 50 446 250 66.3 70,3 56,7 43,0 1180 750 3413 1856 188 162 6 2567 150,58

14 | w 50 26 390 71,7 | 771) 598 38,6 1356 97,0 5759 3090 % 1044 438 274 5353 128,07

15 | m 45 44 298 700 771 60,8 128 1304 876 4306 2652 793 169 441 2312 154,69

16 | w 68 39 260 69,5 746 57,7 45,0 1433 983 3723 2013 577 265 12,71 37,08 170,71 gute Substanz im Alter

17 | w 29 18 707 728 819 58,8 38,6 150 1114 11 5950 1712 914 2379 6435 181,67 gute Regenerationsbereitschaft

18 | w 41 39 265 81,6 475 1549 1074 4450 2206 1262 213 5421 25,68 138,03 kein Schiaf, keine RSA

19| m 49 41 188 802 771 78,6 47,0 189 1420 3100 1243 1284 350 574 31,71 1144

20| m 51 295 489 701 735 61,8 46,2 134 878 7040 3948 1304 512 12,7 394 1584 guter Tag-Nacht-Rhythmus

21| m 39 448 213 726 795 62,1 43,0 1212 782 3188 1790 766 199 537 2514 14649

22| m 37 472 156 823 860 68,2 538 1278 740 2649 1274 758 185 498 2466 122,81

23| w 32 428 128 770 811 65,9 73,5 1529 794 2027 944 425 406 11,24! 38,08 107,16 wenig Substar

24 | w 43 36 293 773 820 62,7 476 1211 735 4663 2401 823 325 10,95 3247 1539

25 | m 41 323 306 657 682 60,5 56,9 1234 665 4149 2200 924 405 15,671 39,26 133,71

26 | m 41 508 214 749 813 57,8 458 1382 924 3304 1850 696 92 2,02 1857 171,09 schlechte Reg

27 | m 41 489 134 836 834 81,9 604 1298 694 2314 1135 611 197 478 2401 749

28 | m 27 298 341 707 779 56,2 28 1599 1171 4979 2531 1210 561 16,03 38,05 209,99

29 m 19 253 405 868 986 61,0 36,7 1791 1424 7241 3706 2259 653 10,79! 39,99 186,56

30| m 49 634 75 905 923 85,7 564 1341 77,7 1397 673 535 64 094! 1368 73,66 schlechte Reg

31 | m 40 435 224 766 832 63,9 445 169,22 1247 3540 1997 780 170 576 2667 1503

32 | m 46 391 294 793 894 59,6 413 1859 1446 4804 2619 918 219 619 252 202,53

33| m 46 399 188 845 881 741 482 1413 93,1 3271 1644 799 357 942! 31,86 108,17

34| w 38 366 327 708 758 60,0 47,0 1475 1005 4766 2584 951 304 984 3188 14733

35| m 31 15 1530 521 563 134 333 1175 842 16430 9343 2811 s 4886 87,22 2614 gute Substanz

36 | m 50 431 226 732 774 64,0 484 1644 1160 3414 1791 870 206 543 2608 125,75

37| m 31 15 1787 566 64,2 40,8 30,6 1837 1531 20846 12419 3031 e 452! 9512 352,02 Optimum

38 | m 33 325 273 888 982 70,2 415 2013 1603 4992 2570 1365 639 947 3737 151,13 .
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