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Liebe Lebensfeuer Professionals, Partner und HRV Interessierte!

Wir freuen uns sehr, mit diesem Newsletter eine weitere neueSoftware-Spezialschiene vorstellen zu dirfen: HRVscan - die 5-Minuten
Kurzzeitanalyse - fur eine schnelle und preisglinstige Trendfeststellung und als Tiréffner zur Langzeitmessung.

Um diese neue Softwareschiene mit den 24h Messungen optimal kombinieren zu kénnen, haben wir auch eineneue Preisstruktur erarbeitet, die
die nun schon 5 Softwareschienen optimal nutzen und miteinander kombinieren lasst.

Unser Aufruf zur Lebensfeuer-Auszeit im Kleinwalsertal im November ist uns eine Herzensangelegenheit, da Regeneration und Vagusstarkung
nicht oft genug in Erinnerung gerufen werden kénnen. Wir sind sicher, dass diese gemeinsamen Tage in intakter Natur fur alle Teilnehmenden
eine Quelle fur Gesundheit und Lebensfreude sein wird.

Viel Genuss in der Herbstzeit mit all ihrer Farbenpracht und Ruhe wiinscht

lhr Lebensfeuer Team
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Die Themen im Uberblick:

LEBENS @ FEUER®

Herzratenvariabilitit
by AUTONOM HEALTH

HRVscan - die neue Softwareschiene fiir Kurzzeitmessungen

Wir haben mittlerweile mit HRV-Langzeitmessungen viel Erfahrung sammeln kénnen. Um die Klammer fir den gesamten HRV Bereich
schlieBen zu kénnen, haben wir nun eine Spezialschiene fiir Kurzzeitmessungen entwickelt: die HRVscan.

Diese Software bietet Analysen fir HRV-Messungen von mindestens 5 und maximal 30 Minuten auf hochstem Niveau.

Die Ergebnisse sind grafisch gut gestaltet, anschaulich und auf einen Blick erfassbar.

Die Kurzanalyse liefert als Gradmesser Hinweise auf den Gesundheitszustand des Gemessenen und soll als ersterSchritt den Trend aufzeigen,
um leichter Entscheidungen fur eine folgende 24h Messung treffen zu kénnen.
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Die Ergebnisse sind leicht verstandlich und mit einem Blick in Wort und Bild erfassbar:

" HRVSCAN | GESUNDHETSAMPEL

Herzrate T D.. 81,43 bpm

Wie dkonomisch schidgt mein Herz? ausreichend

Stress-Index
Wie hoch ist meine Stressresistenz?

19'82?:; Das Ergebnis ist durchschnittlich. In einigen
Bereichen kénnte |hre Performance” durchaus
O_/ verbessert werden. Maglicherweise sind nur kleine
33.72% Schritte zu gehen, um sich starker in Richtung
ausreichend O Gesundheit und Vitalitit zu bewegen. Welche
_/ Schritte das sind, kann Ihnen mit einer 24h

Regenerations-Index
Wie voll sind meine Batterien?

Lebensfeuer ® Messung ganz genau gezeigt
Leistungs-Index 82,89% Q werden.
Wie groft ist meine Leistungsfahigkeit? gut
Health-Index 56,99%
Wie stabil ist meine Gesundheit? normal
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Zusatzlich zu den Gesundheitsdaten werdenHRV-Grafiken ausgewiesen:
= das Tachogramm als Darstellung jedes einzelnen Herzschlags wahrend der Messung

= der Scatterplot als eine Darstellungsform in einem Streudiagramm von 2 Wertepaaren - je dichter und groRer sich die dadurch ergebende
Punktwolke darstellt, desto besser.

= das Histogramm als graphische Darstellung der Haufigkeitsverteilung der in Millisekunden gemessenen Abstande zwischen allen Herzschlagen
einer Messung. Es zeigt die Relation der Anzahl der unterschiedlichen Herzraten in deren Haufigkeitsdichte.
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Selbstverstandlich gibt es auch eine Ubersichtliche tabellarische Darstellung der Ergebnisse der Herzleistungs- und HRV-Daten:

Personenbezogene Daten
Alter 49 Jahre Geschlecht Ménnlich
RR-basierte Daten
Anzah| Herzschlige 1.698,00 Artefaktratio 6,93 %
Mittlere HR gesamt 77,67 BpM pNNS0 13,08 %
Maximale Herzrate 126,85 BpM SDNN 104,75 msec
Minimale Herzrate 55,50 BpM RMSSD 98,69 msec
Frequenzbasierte Daten
Total Power 5.400,34 msec? % VILF 34,37 %
VLF 1.856,30 msec? % LF 40,24 %
LF 2.173,25 msec? % HF 14,98 %
HF B0B,74 msec? LF/HF 2,69

Alle im Analyseportal ausgewiesenen Ergebnisse der Kurzzeitmessung sind in einem Bericht PDF auf 3 Seiten
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Anleitung zur Durchfiihrung von Kurzzeitmessungen:

Kurzzeitmessungen sollten mdéglichst standardisiert durchgefihrt werden. Da viele Alltagsaktivitaten sowohl kérperliche Anforderungen als auch
emotionale Belastungen beinhalten, empfehlen wir die Messung des Patienten/Klienten vorzugsweise im Sitzen vorzunehmen.

Empfehlenswert ware ein vorgeschaltetes "zu Ruhe-Kommen" vor der Messung von etwa 10-20 Minuten ruhigem Sitzen und z.B. Lesen etc.

Benodtigte Hardware:
Unsere Software ist in der Lage, Daten verschiedener Aufnahmegerate (Firstbeat, MegaEMG, Polar, Suunto) auszulesen, die saubere R-R Daten

liefern, d.h. die auch flir die Langzeitmessungen bereits verwendeten Gerate sind perfekt einsetzbar.

Hinweis:
Kurzzeitmessungen kénnen nur in das Analyseportal eingespielt werden, wenn die Messdauer mindestens 5 Minuten und nicht langer als 30
Minuten betragt!

Wir wiinschen viel SpaB und erfolgreiches Experimentieren mit dieser
neuen Softwareschiene fir HRV Kurzzeitmessungen! LEBENS & FEUER

Herzratenvariabilitat
TONOM HEALTH

Wir standen vor der Aufgaben, die neue SoftwareschieneHRVscan mit den anderen 4 Softwareschienen flr 24h Messungen HRVVvital,
HRVmed, HRVsport und HRVscience) zu kombinieren. Dazu haben wir eine neue Preisstruktur erarbeitet, die die
5 Softwareschienen optimal nutzen Iasst und gleichzeitig den Bedurfnissen unserer Professionals und Partner entgegen kommt.

Die nun schon 5 Softwareschienen sowie das GesundheitsResiimee werden als Einzelprodukte erhaltlich sein:

LEBENS @ FEUER®
Herzratarvarlabil i3t
g
PREISE . _ _
ikl 209% MwsSt. HRVscan HRVvital HRVmed HRVsport ‘GesundheitsResimes
Die 5-Minuten Kurzanalyse Diie HRV Softwareschiene fir | Das benutzerfreundliche HRV | Das 24h HRV-Tool zur Alle wesentlichen Aspekte
liefert als Gradmesser Hin- 24h Langzeitmessungen nutz- | System fiir exakte 24h HRV- Lei: und Ri rations- | der M dftig
weise auf den Gesundheits- bar fiir alle im Gesundheitsbe- | Analysen im medizinischen steverung. Entwickelt und interpretiert. Detaillierte
zustand des Gemessenen. reich.Detaillierte Ergebnisse, Bereich. Alle Features fiir erprobt im Spitzen- und Analyse jeder dokumentierten
Erkldrungen und Empfehlungen | Diagnostik und Verlauf sowie | Breitensport. Alle nume- Alktivitat inkl. Erkldrungen und
filir Witalitat, Ry ion, H und HRV-Daten | rischen und grafischen Vergleichen zu alters- und
Schlaf, Biologischies Alter, im Vergleich zu Alter und HRV Lei per geschlec ifischen
Leistungspotential, Burnout- Geschlecht (Normwerteilung, | Mausklick. MNormwerten. Als PDF zum
Risiko uvm. Uber 50 Herz- Abweichung von Median Herunterladen und zusatzlich
leistungs- und HRV-Daten auf und Mittelwert in Zahlen und durch freigeschaltete Zusatz-
einen Mausklick. Grafiken) sofort verfiighar. features direkt im Portal
nutzbar.
€14,00 €54,00 €54,00 €44,00 €24,00
€10,00 £49,00 €49,00 £39,00 £19,00

Um wie gewlinscht die HRVscan moglichst kostenginstig einsetzen zu kénnen, haben wir 'Packages" erstellt, die jeweils 10 Kurzanalysen
sowie Fixpakete flir Langzeitmessungen beinhalten:




PREISE
inkl. 20% SCAN BASIS MED GOLD SPORT
10x HRVscan-Kurzanalyse 10x HRVscan-Kurzanalyse 10x HRVsca 10x HRVs: ¥ 10x HRVscan-Kurzanalyse
Sx Basis-Package: Sx Med-Package: Sx Gold-Package: S Sport-Package:
HRVwital-Analyse + HRWvital-Analyse + HRWvital-Analyse + HRVsport-Analyse
GesundheitsResimes HRV med-Analyse + GesundheitsResiimee +
GesundheitsResimee HRVmed-Analyse +
HRVsport-Analyse
Partner €50,00 € 319,00 €365,00 €429,00 €203,00
P R — £70,00 | £290,00 | £340,00 £390,00 | £130,00 |

Die Softwareschiene HRVsport bleibt flir Einzelaccounts wie gehabt als Softwarenutzung um € 99,- fiir unbegrenzte Uploads flr eine Person

(Sportler) nutzbar.

HRVscience ist auch wie gehabt als monatliche Softwarenutzung im Angebot - mehr zu dieser Softwareschiene gibt es im nachsten Newsletter.

PREISE
inkd. 20% MweSt.

LEBENS & FEUER"
Herzratarvarliabilitat
By AUTOROM HEALTH

HRV sport

HRV-ANALYSE
sport

Dias Tool zur Leistungs- und Regenerationssteusrung.
Entwickelt und erprobt im Spitzen —und Breitensport.

Liefert alle leistungsrelevanten Faktoren zur Leisty d i g und .
zur ierten Beurteilung der Trainingsready ! i ’
by L L
Alle nummerischen und grafischen HRV Leistungsdaten per Mausklick. impm*“ e
iinstis hige Ve htung durch das Flatrate-Tarifsystem. : '
) HRVsport
fiir einen ur Anzahl an Uploads.

Nur fiir Einzel-Accounts (Privatperson) nutzbar!

€99,00 Softwarenutzung pro Monat
£123,00 Jahresbindung: Softwarenutzung pro Monat + 1 HRV Rekorder

HRV science

HRV-ANALYSE
science

Partner

Zertifizierte Professionals

Die neue Dimensicn im wissenschaftlichen Arbeiten mit der HRV.

Zugriff auf Vergleichsdaten von >10.000 Langzeit-Messungen an >7.000 Personen.
Dirgkte durch Rekorder mit B

Armung, Herzrate, Tachogramm mit Zoomfunktion.

Statistik- und Grafikprogramm zur effizienten Bearbeitung grofier Datenmengen.
Softwarenutzung zur i won

HRVscience

€163,00

£149,00

Die Kurzzeitmessungen sind im Analyseportal schon bestellbar, die gesamte neue Preisstruktur folgt in den nachsten Wochen. Daher ergibt sich
eine Ubergangsfrist in der noch das "alte" Tarifsystem verfligbar ist. Nach der Umstellung im Oktober werden Messungen nach dem alten
Tarifsystem nicht mehr bestellbar sein.

Selbstverstandlich behalten schon gekaufte Uploads und Analysen unbegrenzt ihr Giltigkeit.

Die Additionals sind nach wie vor fir jede einzelne Messung (ausgenommen HRVscan) bestellbar. Bitte bei der Bestellung beachten, dass die
Additionals von uns bearbeitet werden muissen und daher als einzige Analyse in gesamten Portal nicht sofort verfigbar sind, d.h. einen
Bearbeitungszeitraum von maximal 2 Tagen einplanen!

LEBENS 6 FEUER"
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usatzpakete

PREISE ADDITIONAL 1 ADDITIONAL 2 ADDITIONAL 3 ADDITIONAL1+2+3
inkl. 20% MwSt. Emzhrung & Energie Bewegung & Sport Persdnlichkeit & Karriere
Persdnliche Empfehlung fiir die am Persdnliche Empfehlung fir die opti- Persdnliche Darstellung der konstitu- Umfassendes Lebensstil- und
besten geeigneten Nahrungsmittel mal geeigneten Sportarten, Dauer & tionell determinierten Kernkompe- Persdnlichkeitsdossier auf Basis eines
und Zubereitungsformen auf Basis der | Intensitdt des Trainings auf Basis der tenzen und bestimmenden Motiv- 24h EKGs filir die Bereiche Erndhrung,
aktuellen Messung. aktuellen Messung. Konstellation. Bewegung und Persdnlichkeit.
€19,00 £19,00 £19,00 £39,00

Additionals sind zu jeder 24h HRV-Analyse aufbuchbar

Lebensfeuer-Auszeit im Kleinwalsertal

Gesundheit (er)leben im Kleinwalsertal

JEDE/R INTERESSIERTE, also nicht nur Lebensfeuer Professionals und Partner, sondern auch deren Partner, Angehdrige, Freunde, Bekannte und
alle gesundheitsbewussten Menschen sind im November 2014 eingeladen, es sich in der wunderschénen Landschaft und mit der besonders
hochwertigen Kulinarik des Kleinwalsertales gutgehen zu lassen - sich eben eine Lebensfeuer-Auszeit zu génnen!

Raus aus dem Alltag, gemeinsames Tun, Regenerations- und Balanceeinheiten, das Erleben der Lebensfeuer-Philosophie, intensiver
Austausch von Gleichgesinnten, individuell gestaltbare Zeit, Lachen und Freude haben - all das steht im Mittelpunkt dieser Tage.

Aktivierung / Balance / Regeneration -

die Lebensfeuer Impulse dirigieren die Angebotspalette aus der
das ganz personliche Programm aus gemeinsamen und
individuellen Aktivitdten zusammengestellt und somit
maBgeschneidert gestaltet werden kann.

Mal nimmt man an einer Gruppenaktivitat teil, mal lasst man in
einem regenerativen Verwdhnprogramm die Seele baumeln.

Al ik e
wuE DaE o

Die Lebensfeuer-Impulse genussvoll erleben - das ist das
Motto dieser Tage! Aktivierung empfohlen Regeneration notwendig

geplante Aktivierungs-, Regenerations und Balanceangebote: (Anderungen und Ergénzungen vorbehalten)

Morgenmeditationen

aktivierende Nordic-Walking Tour
regenerative Vitalwanderung auf dem Walser Omgang mit Tipps zu den 7 Saulen der Gesundheit und Vitalitat
Bewegungswahrnehmung
Krauterworkshop "Die Schatze der Natur"
Duftreisen, Phantasiereisen
Achtsamkeitsiibungen

Atem- und Entspannungsubungen
Stressreduktionstechniken
Meridianturnen

Aquafitness

Wellness, Sauna, Schwimmbad
Kamingesprache

Kulinarik auf hdchstem Niveau



Die Auszeit-Tage finden selbstverstandlich in einem Lebensfeuer-Hotel statt, das durch seine gelebte Lebensfeuer Philosophie und regionale
Kulinarik auf héchstem Niveau einen wunderbaren Rahmen fir diese Veranstaltung bietet - das Hotel Erlebach!

Erlebach’s (R)AUSZEIT ... Balance mit Bewegung und Ruhe
Das Hotel Erlebach ist nicht nur ein Wellnesshotel in Riezlern im Kleinwalsertal. Als Rickzugsoase fir Ruhe und Entspannung bietet es gesunde

Walser Wellness mit Massagen, Badern und differenzierten Therapien. Erleben Sie Erholung a-la-minute ganzlich ohne direkten Termindruck. Alles
tun kénnen, nichts tun missen! Der ideale Rahmen fur die Lebensfeuer-Auszeit...

Das 4*AUSZEIT- und LEBENS © FEUER"-Hotel im Kleinwalsertal
Telefon: 0043 (0) 6517 51690+ Email: post@erlebach.de

Datum: 13. - 16. November 2014 Kosten: € 490,- (All-inklusive-Pauschale) Ort: Hotel Erlebach
Anmeldung: office@lebensfeuer.com inkludiert 3 Nachtigungen, Genusspension Eggstrasse 21

(bitte nur per Mail und mit vollstandigen und alle angebotenen Programme. A-6991 Riezlern
Kontakt- und Rechnungsdaten) D-87567 Riezlern

www.erlebach.de

Um uns die Programmplanung und Organisation zu erleichtern, bitten wirum méglichst rasche Anmeldung’
Anmeldeschluss: 20. Oktober

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oder Kennen lernen im Kleinwalsertal.




Save the date: Special Workshops im Oktober

Special Workshops - HRV Wissen fiir Fortgeschrittene

Zusatzlich zu unserer Lebensfeuer Ausbildungsreihe bieten wir in unseren ,,Special Workshops*

eine Palette an Gesundheitsthemen rund um die HRV und das Lebensfeuer an. Diese Workshops
verstehen sich als Themen-Workshops fur allgemein Interessierte, Partner und Professionals als
Einstieg oder zur Vertiefung und Erweiterung der Arbeit mit dem Lebensfeuer

und der Umsetzung der daraus resultierenden individuellen Empfehlungen.

nahere Informationen: http://www.lebensfeuer.com/ausbildung/specialworkshops

Wir bitten um rasche Anmeldung und weisen darauf hin, dass die regelméaBige Teilnahme an
Weiterbildungsmalen zur Erhaltung des Professionals Status verpflichtend ist!

HRV advanced - HRV-Diagnostik firr Fortgeschrittene Termin 2: | 18. bis 19, Oktober 2014
, y o ort: Hotel Ritzlerhof
Achtung: Special Workshop im Otztal in Tirol! Ritzlerhof 1 - A-6432 Sautens
http://www.ritzlerhof.at/de/das-hotel/willkommen.html|
Wissensauffrischung und Fachdiskussionen bilden die Schwerpunkte Zeit: Samstag, 10.00 bis 18.00 Uhr
dieses Workshops. Zusatzlich wird es viel Gelegenheit geben, Sonntag, 10.00 bis 14.00 Uhr
interessante Falle aus der eigenen Praxis zu besprechen. Kosten: € 250,-

Weitere Inhalte wie Fehlerquellen in der HRV Analyse, physiologische und
technische Hintergriinde sowie die Neuerungen im Analyseportal runden
das Programm ab.

HRV-Rekorder sehr giinstig zu verkaufen

Wir bieten flr kurze Zeit gebrauchte Gerate der Firma Mega Electronics Ltd zum Abverkauf an! S ~
Diese Gerate wurden von uns im Office-Bereich fir Seminare und Projekte verwendet. Sie haben zwar =
keine Gewahrleistung mehr, sind jedoch vollkommen funktionsttchtig. N
« :

€ 220,- statt € 399,- (inkl. MwSt., ohne Kabel)

Bei Interesse bitten wir um rasches Zugreifen da nur noch wenige Gerate verfigbar sind!
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Periodisch werden wir Sie auf diesem Weg tberNeuigkeiten und wichtige Informationen rund um die HRV und das Lebensfeuer informieren.

Sollten Sie keine Zusendung unseres Newsletters wiinschen oder den Newsletter ausVersehen mehrfach erhalten, ersuchen wir Sie um Nachricht an office@lebensfeuer.com mit dem Betreff:
keine Zusendung bzw. nutzen Sie den Link in der FuBSzeile.

Die Weiterleitung dieses Newsletters an Interessierte ist jedoch ausdriicklich erwiinscht!

Autonom Health ® Gesundheitsbildungs GmbH | Cobenzlgasse 74-76 | 1190 Wien
Newsletter abbestellen


http://www.newsletter-abmeldung.de

