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Liebe Lebensfeuer Professionals, Partner und HRV Interessierte!

Der Herbst ist da und mit ihm einiges an Neuerungen und Weiterentwicklungen: So wurde dieAktivitdten Appam Handy vollkommen neu
Uberarbeitet und kann nun stolz als sehr einfach zu bedienende Alternative zum "Mitschreiben am Zettel" angeboten werden.

Weiters wird in diesem Newsletter die 5. Softwareschiene -HRVscience - prasentiert und alle seine Funktionen und Mdéglichkeiten erklart.

Eine sehr wichtige Information sollte méglichst alle selbstandigen Professionals erreichen: dieSVA refundiert an Kooperationspartner der
Programme "Fit zu mehr Erfolg" den "Gesundheitshunderter" fir HRV Messungen!

Und dann gilt allen Lebensfeuer Freunden unser Aufruf, sich an derCrowdinvesting Kampagne ab Mitte November zu beteiligen!
Bis dahin wiinschen wir Genuss in der Herbstzeit mit all ihrer Farbenpracht und Ruhe.

lhr Lebensfeuer Team
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Weitere zertifizierte Lebensfeuer Professionals

Und wieder gibt es Zuwachs bei den Lebensfeuer Professionals!
Die Hirde der Abschlussprifung fir die Lebensfeuer Ausbildungsreihe wurde am
25. September von
Dr. Franz DACHS und Lars TULLMYN

in Angriff genommen und bravourds gemeistert.

Wir gratulieren ganz herzlich!

"Gesundheitshunderter" der SVA

Eine neue Tur geht auf fur alle Kooperationspartner des SVA Programms "Fit zu mehr Erfolg" - die HRV-Messung wird mit dem
"Gesundheitshunderter" der SVA refundiert! Und das kann jeder unserer Professionals in Osterreich in Anspruch nehmen.


http://www.newsletter-webversion.de/testmail/
http://esv-sva.sozvers.at/portal27/portal/svaportal/content/contentWindow?contentid=10008.603195&action=b&cacheability=PAGE&version=1414503087

Unser Teammitglied Matthias Rathmayer hat die Aufnahme der HRV Lebensfeuer Messung in das Programm der SVA zuwege gebracht.
Das bedeutet, dass Teilnehmende an diesen Gesundheitsprogrammen fiir die Lebensfeuer Messungen von der SVA EUR 100,- als
"Gesundheitshunderter" zurickbekommen.

Das heiBt nicht mehr und nicht weniger als dass jeder Lebensfeuer-Professional/Partner Dienstleistungen mit Lebensfeuer (z.B. Coachings oder
auch Therapien mit Erst- und Kontrollmessungen) fir SVA-Versicherte mit "100,- Euro-Bonus anbieten kann!

SVA Angebot Matthias Rathmayer

[ Y Der "SVA Gesundheitshunderter” ist ein Teil des SVA Vorsorgeprogramms. Um den
I%ﬂﬂ‘ www.fitzumehrerfolg.at Gesundheitshunderter in Anspruch nehmen zu kénnen, ist zunéchst eine
|HAE GESUNDHETSYERSICHERLING Gesundheitsuntersuchung beim Arzt sowie eine Kontrolle nach 6 Monaten erforderlich.

Zur Erreichung der im Erstgesprach vereinbarten Ziele bzw. der Beibehaltung der Vitalitat
kénnen Angebote aus den Bereichen "Bewegung", "Ernahrung", "Raucherfreiheit" und
"Mentale Gesundheit" in Anspruch genommen werden.
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Die SVA unterstutzt diese Aktivitaten mit EURO 100,- pro Jahr wenn das Programm von
einem SVA Kooperationspartner angeboten wird und mindestens EURO 150,- kostet.

FITE::505)

Seit kurzem gibt es einen zusatzlichen Gesundheits-100er pro Jahr fir die Anschaffung
von Sportausristung nach Absolvierung eines Vorsorgeprogrammes.

Je Themenbereich ist fur Kooperationspartner eine spezifische Ausbildung erforderlich.
Die Programme selbst missen darlber hinaus einigen Basiskriterien entsprechen. Die
Prifung und Bearbeitung wird Uber die SVA Burgenland - Abteilung "Competence-Center

Gesundheitsforderung und Pravention" - durchgefihrt.
| kooreraTionsPARTNER |

Kooperationspartner mit Gewerbeschein kénnen sich lberdies auf der WKO Plattform
"proFitness" prasentieren.

Crowdinvesting-Kampagne ab Mitte November

Therapie war gestern - Pravention ist heute - Gesundheitsbildung morgen.

Lebensfeuer ist dabei, sich als als DIE "enabling technology" am Gesundheitsmarkt der Zukunft zu etablieren.
Wir kdnnen Gesundheit messen, verstehen wie Gesundheit funktioniert und werden gemeinsam mit unseren Professionals, Partnern und unserem
Netzwerk Gesundheit bilden.

Der Gesundheitsmarkt entwickelt sich zum Wachstumsmotor der Weltwirtschaft. Massenphanomene wie "quantified self", Technologien wie
"Wearables" und der berechtigte Anspruch, Informations-Tsunamis, Allergie-, Didt- und andere Wahnsinnigkeiten heil iberstehen zu wollen,
werden von den bedeutendsten Unternehmen der Welt geschiirt und genutzt. Sowohl Appl/e als auch Google und Microsoft sind dabei, Uhren (und
in Folge weitere Wearables) auf den Markt zu bringen, eigene Gesundheitsplattformen zu launchen und mit quasi unbeschrankten Ressourcen bis
hin zur Unsterblichkeit des Menschen zu arbeiten (siehe www.calicolabs.com).

Welche Rolle kann Autonom Health als kleines Unternehmen dabei spielen?

Wir haben als einzige Uber Jahre hindurch an der Weiterentwicklung unserer Kernkompetenz gearbeitet und verfiigen Uber das weltweit beste und
effizienteste Analysesystem und die fundierteste Ausbildung am HRV Sektor.

Dieses Potential werden wir ab 2015 in Wert setzen. DieLebensfeuer-Community wird DAS Instrument zur Demokratisierung und Bildung von
Gesundheit werden. Professionelles Marketing wird u.a. dazu fihren, dass die Nachfrage nach Erst- und Folge-Messungen und Coachings
entsprechend ansteigt.

Die dazu notwendigen Mittel im siebenstelligen Bereich sind bereits zu etwa 50% durch einen Investor verflgbar. Ein Teil des Investments wird
Uber eine Crowdinvesting Kampagne aufgebracht die Mitte November auf https://www.conda.at/ zu finden sein wird - wir werden zum
Kampagnenstart gesondert mit einem Newsletter informieren!

Vorab ein kurzer Ausblick zu den Rahmenbedingungen: Es handelt sich um ein sogenanntesVachrangdarlehen mit fixer Verzinsung und

Beteiligung an den Steigerungen des Firmenwerts. Die Kampagne ist nicht auf Osterreich beschrankt.
Jedes Investment (ab 100,- Euro) unserer Professionals, Partner und Interessierter aus deren Umfeld sind fiir uns ein Zeichen des Vertrauens und
fUr ein doppeltes Investment fiir jeden Partner/Professional.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Kampagne und die daraus resultierenden gemeinsamen erfolgreichen Jahre!
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http://esv-sva.sozvers.at/portal27/portal/svaportal/content/contentWindow?contentid=10007.714762&action=2&viewmode=content
http://esv-sva.sozvers.at/portal27/portal/svaportal/content/contentWindow?contentid=10008.587370&action=b&cacheability=PAGE&version=1398781642
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Lebensfeuer® - DIE ,enabling technology” fiir Gesundheit
Jeder Herzschlag zahit! Jeder Herzschlag ist anders!

Aktivitaten App am Handy

Die Lebensfeuer Handy-App fur die Eingabe aller Aktivitaten wahrend der Messung wurde umfassend Uberarbeitet und prasentiert sich in vollig
neuem Design und verbesserter Funktionalitat!

Unsere Techniker haben ihr Hauptaugenmerk auf einfache und klare Userfiihrung gelegt. Nun sollte die Protokollierung selbsterklarend unterstitzt
und die Eingabe der Aktivitaten noch einfacher und schneller ermdéglicht werden.

Sobald der Klient seine Zugangsdaten per Mail oder SMS erhalten hat, kann er sich mit der App (als Gratis-App im App-Store zu aktivieren)
in seinen Account einloggen, sein Profil vervollstandigen, die Messung starten und seine Aktivitaten eingeben.

Achtung: Fur die Nutzung der Aktivitaten App bendtigt man einen Einzel- oder Klienten-Account!

Und es finden sich auch neue, sehr praktische Features in der App:

e ein "kontaktieren Sie uns" Button mit nachfolgendem Kontaktformular auf der Startseite
o die Mdglichkeit, Art, Beginn- und Endzeit der Aktivitat im Nachhinein zu andern
¢ eine Erinnerungsfunktion nach einer Stunde wenn keine neue Aktivitat eingegeben wurde

Ausflhrliche Informationen gibt es auf: http://www.lebensfeuer.com/lebensfeuer/aktivitaetenapp
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Anmeldung Aktivitat speichern « Aufzeichnung Laufende Messung

Um Ihre Daten mit dem Lebensfeuer Portal zu

Daten mi feuer | 13:21:28 Die aktuelle Messung lauft seit 21.10.14 11:49.
oo s koo : Andere Tatigkeit 1149 - 11:49 Es wurden bereits 4 Aktivititen erfasst.
einzuloggen. Nur so kénnen die Ende: Falls Sie di Aktvtat schon 3
aufgezeichneten Aktivitaten Ihrer Messung . friiher beendet haben, so =
zugeordnet werden. geben Sie jetzt die korrekte Aktuelle Aktivitit
Bitte verwenden Sie Ihre Zugangsdaten zum Endzeit ein Bus, U-Bahnetc.  11:49 - 13:17
Lebensfeuer Portal fiir die Anmeldung. Befindlichkeit: & schlecht | i Gut Kommunikation .
I Dauer: 00:00:20 (seit 13:21)
Ort: & o0 [RyEnm Geistige Aktivitat 1317 - 1527
E-Mail max@mustermann.com
Personen: 8 allein

6601234567 38 in einer Gruppe ) 5 o
oder Telefonnr (| 2 : Essen/Trinken 1321 - 1221 Speichern und nachste Aktivitat
zu zweit |

Passwort
Geben Sie eine Notiz zu dieser Aktivitat ein.. Messung beenden
Entspannen / Ruhen 13:21
Anmelden
Home  Aufzeichnun... Messung ~Mein Account m Home  Aufzeichnun... Messung  Mein Account Home  Aufzeichnun...

Messung  Mein Account

Schwerpunktthema: HRVscience - die Softwareschiene fiir Wissenschaft und Forschung

Mit der im Sommer fertiggestellten HRVscience ist es noch einfacher geworden, wissenschaftliche Arbeiten effezient durchzufiihren. Das
mihsame und fehleranfallige "Transkribieren" von Messdaten in z.B. Microsoft Excel-Tabellen ist nicht mehr notwendig.

Um mit der HRVscience arbeiten zu kénnen, ist nur eine Bestellung direkt im Partner-Account notwendig. Fir € 149,- pro Monat steht diese
Software fur alle in diesem Account befindlichen Messungen uneingeschrankt zur Verfigung.

Beim Arbeiten mit HRVsciencebesteht die Moglichkeit, Messungen nach verschiedensten Kriterien (Alter, Geschlecht, Messdatum, bestimmte
HRV-Parameter) zu filtern und einer selbst benannten Kategorie zuzuweisen:

Untenstehend finden Sie eine Liste aller Messungen, die Sie eingespielt haben. Sie
kénnen die Liste nach verschiedenen Filterkriterien einschrénken und dann
Messungen auswahlen, die Sie in Kategerien gliedern. Unter dem Menipunkt
"Messungen nach Kategorien” knnen Sie die Daten dieser Kategorien dann

auswerten.
Jahr der Messung ~ Lénge [h]
Q Name, Kommentar, etc. - Alle- %
zB. <30, >2. 15
Parameter Filterkriterium Vergleich  Wert
v Note s =3
Geschlecht Geburtsjahr Alter (von) Alter (bis)
-Alle- |3 -Alle -3
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Aus beliebig vielen Messungen in einem Partner-Account kénnen bis zu50 HRV-Leistungsdaten sowie 37 HRV-Parameter
aus HRVvital- und HRVsport-Analysen gewahlt werden:

_HRV Leistungsdaten _IVital-Analyse
(] Total Power [ Mittiere Herzraie & Aigemaine Vitaiat [ Gaistige Vitalnat
() Tolal Power Tag () Stancardabweichung der Herzrale [ Trand Akiusbes Bologisches Alter () Gesamidauar gelstiger Aktivititen
[ Tetal Pawer Macht () Dynamik Tag o Axtuation Biologieches Altar () Dauer sinzeingr goistiger Aksvitilen
CIUF () Dynamik Nacht ) Generat Viaiity Ingex () Karperliche Enispannineit. Lockerheit | Ermildung bel geistiger Aktivienung
D% ULF (INNSD ) Mitsere HR gesamt =] meniole Adivrung
CJULF Tag () Sress Ingex o Mithare HR Tag () Okonamie [Fiow) ocer Ubarmidung bei geistiger Aktivierung
[ %ULF Tag (IpNNSD sm:‘:‘"mlm "“‘W""""‘ o
[ ULF Nacht () pNNSO Tag S ‘--.“’“‘ dauar Regeneration e
= e .y Eo ] Maximale Herzrale w" Anzahl Regenerationseinhalien owischen 38.00 und 18:00
CIVLF \:II.FJHF ) Dynamik® 2 Grisponnung bl Regenerston
O%wr = # Lotstungspotanzial (] Erholung bel Regeneration
[IVLF Tag () Anzahi Herzschisge in 24h & Bumout Fisko @ st
@war T @ 0 I o 4 Schiafdauer gosamt
[CIVLF Naent (I RMSSD Tag () Kirpartiche Wiaiat S8 Entapannung i Schiat
[ %VLF Nacht (CIRMSSD Nacht =] o Erholung Im Schiat
ow (JSONN ) intanaitat
O%LF (7 SDONN Tag [ Regenecation
[LF Tag () SDNN Nacht
[)%LF Tag [CImireres RR-ntervall
GILF Nectd [)Pulsbersich Schiaten . /Sport-Analyse
L M O Puisbersich Sitzen [ Grundumsaz () Gosamumsatz
CIHF (D Pulsbereich Gehen, Manuelie Arbed, eic.
% HF (L Pulsbereich Grundiagenausdaue:
[IHF Tag [ Pulsbersich Spitzenguls.
(1 %HF Tag
[ HF Macht
[ %HF Nacht

Die gewahlten Parameter werden einzeln und mit ihrem Mittelwert am Bildschirm angezeigt und kénnen auch in Microsoft Excel exportiert
werden:

o o Dt oa

A Messungen  Messungen mach Kategorlen  Liva-Massing Avg. heartrate day  Meyers, John 2014-07-08 09:28 81,10 BpM 275
Avg.heartrate day  Meyers, John 2014-06-29 09:24 77,32 BpM 225

Avg. HR night (sleep) Meyers, John 2014-07-08 09:28 72,28 BpM 375

Avg. HR night (sleep) Meyers, John 2014-06-29 09:24 58,96 BpM 2,00
Dynamic A Meyers, John  2014-07-08 09:28 11,83 BpM 4,00

Dynamic A Meyers, John  2014-08-29 09:24 20,55 BpM 2,00
bt e b 3 PNN50 Meyers, John  2014-07-08 09:28 2,34 %
T T . = PNN5S0 Meyers, John 2014-08-29 09:24 557 %
ulzw e ."y Total power Meyers, John 2014-07-08 09:28 2451,57 msec’
nwlaw SELEN “j“ 7] L . Total power Meyers, John 2014-08-29 09:24 3563,76 msec”
A e St — — e Day PNNSO Meyers, John 2014-07-08 09:28 228 %
e e i o . Day PNNSO Meyers, John 2014-08-28 09:24 317 %
e e s = i Night PNN50 Meyers, John  2014-07-08 09:28 2,65 %
L === Night PNN5S0 Meyers, John 2014-08-29 09:24 14,58 %
o1, 204 24002014 16:51 L oM 109
012, 2074 2400 2014 1048 L2~ L ATS Name of Paral A e value | Unil A
<urick 112|314 weters Anzabi pro Bade [ 16 |4 Avg. heart rate day 79,21 BpM 2,50
Avg. HR night (sleep) 65,62 BpM 2,88
Dynamic A 16,19 BpM 3,00
PARAMETERNAME L pNNSO 2.08 %
L__J..iL] il L. L Total power 3007,67 msec*
Day PNNSO 273 %
Night PNN50 8,62 %

Des weiteren kann mit HRVscience bei jeder beliebigen Messung ein spezieller Download von Daten aktiviert werden.

Neben den gefilterten und ungefilterten Rohdaten und Atmungsberechnungs-Daten gibt es auch eine Tabelle in der alle HRV-Daten

in ihren 5-Minuten Blocken dargestellt werden. Gemeinsam mit den bereits vorhandenen features wie der "click and see Funktion" wird
es damit moglich mit geringstem Aufwand bis in das kleinste Detail des Zeitorganismus eines Menschen einzudringen.
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HRVscience bietet auch die Moglichkelt der Synchronisation von HRV Messdaten und Video In Echtzeit. Laden Sie einfach ihr Video zu einer
Messung und entdecken Sie die Auswirkungen auf Atmung und Herzschlag Ihres Probanden im Zoom-Modus in Echtzeit, Zeitlupe, Zeitraffer oder
Standbild.

VIDED HOCHLADEN
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Videodatel * Keine Dat...usgewdhit

| Hochladen |

Die im HRVscience-Rekorder eingebauten Bewegungssensoren inspirierten unsere Techniker etwas zu entwickeln, das es bislang noch nicht
gab: Das direkte Messen von Zwerchfellbewegungen. Durch das "Herausrechnen" der feinen Bewegungen des knapp unter dem Brustbein
angebrachten Rekorders mittels aufwandiger Algorithmen macht es mdoglich, der Berechnung der Atmung in HRVmed jene aus der Accelerometrie
gegenulberzustellen.
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Mittels Bluetooth in den HRVscience-Rekordern kdnnen bis zu 7 Probanden die Synchronisation ihres Herzschlags am Bildschirm verfolgen.
Diese Anwendung ist orerst nur auf Windows Rechnern maoglich, an der Losung flir Apple-User wird gearbeitet.

Homa Main Account L Sclence ~Leamning Portal Guide  HRY Glossar

Al nach Live-Messung
Um gine Live-Messung durchiihnen zu kinnen, missen Sie die dafln Software nstalien? haber. Di Sie hier

Durch: Kiick aul den Bution “Gelite suchen”™ kinnen Sie bis zu 7 Bluetooth-fihige HRY Rekorder mit dem System verbinden. Bitte legen Sie flr jedes Gerdt im Vorhinein sinen
Kilenien an (ber den Mendpunk: “Kilenien anlegen”). da jede Messung gespeichen wenden muss.

TR ¢ mm*‘ TN T S e e

Periodisch werden wir Sie auf diesem Weg uUber Neuigkeiten und wichtige Informationen rund um die HRV und das Lebensfeuer informieren.
Sollten Sie keine Zusendung unseres Newsletters wiinschen oder den Newsletter aus Versehen mehrfach erhalten, ersuchen wir Sie um Nachricht
an office@lebensfeuer.com mit dem Betreff: keine Zusendung bzw. nutzen Sie den Link in der FuBBzeile.

Die Weiterleitung dieses Newsletters an Interessierte ist jedoch ausdriicklich erwlinscht!
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Newsletter abbestellen


http://www.newsletter-abmeldung.de

