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Liebe HRV-Professionals, Partnerlnnen und HRV Interessierte!

Das neue Jahr hat begonnen und mit ihm schon einiges an Neuigkeiten und Aktivitaten in Sachen HRV. Allen voran steht im Februar ein Special
Workshop - HRVsport - mit Seppi Neuhauser als Dozenten am Programm! Die Gelegenheit, von den Schépfern dieser Spezialschiene aus erster
Hand lernen zu kénnen, sollte sich kein HRV Professional und Sportbegeisterter entgehen lassen.

Neuigkeiten gibt es auch im Analyseportal: In Sachen Sport bietet das neue Reportblatt der HRVsport-Softwareschiene ein weiteres

praktisches Feature flr alle unsere Professionals und Partner.

Und unsere Techniker haben wieder viel Zeit und Mlhe investiert, um das Filtersystem weiter zu entwickeln. Nun bleibt dem System wirklich kein
falscher Herzschlag mehr verborgen.

Da die Autonom Health Community auch von den Kunden und Interessenten immer besser angenommen wird und dieses Portal auch zum Suchen
und Finden von HRV-Professionals dient, ein wiederholter Aufruf an ALLE, in der Community prasent zu sein. Wir unterstutzen euch gerne!

In diesem Sinne: auf ein eifriges Werken in Sachen HRV!

Euer Autonom Health Team

NEWSLETTER Janner 2016

Die Themen im Uberblick:

Herzratenvariabilitat
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Special Workshop "HRVsport" im Februar mit Seppi Neuhauser

Wie allgemein bekannt, stellen wir von Autonom Health seit
einiger Zeit eine HRV-Spezialsoftware fur den Sportbereich zur
Verfligung. Diese HRVsport-Analyse wird beim Aktivieren einer
Messung automatisch mit den beiden anderen
Softwareschienen HRVvital und HRVmed als Triple-

Analyse freigeschaltet.

Damit dieses Uberaus wertvolle und einzigartige Tool in seiner

Anwendung auch richtig in Wert gesetzt werden kann, bieten wir
DER AUTONOM HEALTH® MULTI IM SPORT den Special Workshop ,,HRVsport“ regelmaRig an einem
Wochenende im Jahr an.

Und nun ist es bald wieder soweit: Ende Februar steht dieser
Workshop wieder auf dem Programm!
(http://autonomhealth.com/ausbildung/termine-kosten/)

Zu unserer grofSen Freude hat sich das Mastermind dieser
Softwareschiene - Seppi NEUHAUSER - bereit erkléart,
diesmal als Dozent zur Verfiigung zu stehen!



http://www.newsletter-webversion.de/testmail/

HRVsport

@®®@// VEGETATIVE FUNKTIONSDIAGNOSTIK auf Basis der HRV -
schnell, einfach und prézise mit AUTONOM HEALTH® HRVsport

Termin: 27. - 28. Februar 2016

Seminarzeiten: Samstag 10-18 Uhr (mit anschlieBendem gemeinsamen Heurigenbesuch in Grinzing) und Sonntag 10-14 Uhr
Ort: Autonom Health Zentrum, Cobenzlgasse 74-76, 1190 Wien

Kosten: € 250,-

Anmeldung per Mail unter: office@autonomhealth.com bzw. Buchung gleich direkt im Analyseportal!

Lasst euch diese Gelegenheit, von den beiden Doyens in Sachen Sport und HRV - Seppi Neuhauser und Dr. Alfred Lohninger -
aus erster Hand lernen zu diirfen, nicht entgehen und sichert euch so rasch wie méglich euren Platz fiir diesen Workshop!

Zum Thema HRV im Sport gibt es auchinformative Video-Clips auf dem Autonom Health YouTube Channel:
https://www.youtube.com/watch?v=6KZnQmDnjko

https://www.youtube.com/watch?v=agYxwX4M6Gs

Wir freuen uns auf ein hochinteressantes sportliches Wochenende!

Portal News

Report-PDF fur Sport Analysen

Was gibt es Neues im Analyseportal? Das Report PDF fiir die Softwareschiene HRVsport ist online!

Passend zum Workshop HRVsport im Februar steht seit kurzem allen Professionals und Partner-Account Besitzern ein neues mehrseitigesReport
PDF im Bereich "Drucken" zur Verfigung, um den Gemessenen die Ergebnisse der Messung auch ausgedruckt oder als PDF zur Verfligung stellen
zu kénnen. Jede einzelne eingetragene Trainingsphase wird detailliert angefiihrt und bewertet.

Achtung: Dieses Feature wird den Klienten in deren Accounts NICHT angeboten, sondern ist nur in den Partneraccounts verfiigbar!

HRVsport Analyse ﬂm,{m, HRVsport Analyse _,m:ﬁm
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Unsere Techniker haben in einem mehrmonatigen Projekt das ohnehin bereits sehr leistungsfahige Filtersystem deutlich weiter entwickelt.
Folglich kdnnen wir in den Analysen weitere deutliche Qualitatsverbesserungen durch diese neuen Filter bieten.

Es ist nur noch in ganz speziellen Ausnahmefallen nétig, Messbereiche im Zuge der Aktivitateneingabe handisch auszuschlieBen. Das System
erkennt Artefakte und Rhythmusstérungen sofort hochgenau und schlief3t diese Fehimessungen automatisch aus. Sogenannte "falsch
positive Ergebnisse", beispielsweise bei der Angabe des Biologischen Alters, gehéren damit in ihrem Auftreten weitestgehend der
Vergangenheit an.

Erkennbar sind die vom System gefilterten und von der Berechnung ausgeschlossenen Schlage bzw. Bereiche an denschwarz markierten
Feldern zwischen Spektrogramm und Pulskurve und an den grau eingefarbten Balken in Tachogramm.

Die beim Anklicken einer Aktivitat angezeigten HRV und Pulsdaten stammen von den ungefilterten Bereichen wahrend der Aktivitat. Sollten
die allermeisten Schlage wahrend einer Aktivitat gefiltert worden sein, werden - so wie bei ,Kérperpflege” - keine Daten angezeigt.

Umgang mit geistigem Eigentum von Autonom Health

Vor kurzem wurde in einer Fachzeitschrift ein Artikel veréffentlicht. Darin wurden Texte und Materialien von Autonom Health und dem
Analyseportal verwendet. Doch im Referenzkasten wurden merkwdrdigerweise andere Unternehmen und Links angefuhrt. Autonom Health wurde
zu unserem groBen Arger in keiner Zeile des Artikels erwahnt...

Diese Vorgehensweise verletzt eindeutig die Copyright- und Urheberrecht-Bestimmungen und damit die Rechte von Autonom Health.

Daher wollen wir vor diesem Hintergrund und noch ein paar weiteren Erfahrungen dieser Art im Bereich der Medien ALLE bitten: Beachtet das
Thema "Verwendung der Materialien von Autonom Health" und "Umgang mit geistigem Eigentum von Autonom Health"!

Dabei ist festzuhalten:

1. Die Autonom Health GmbH als Urheber hat das Recht, zu bestimmen, ob und wie ihr geistiges Eigentum verdéffentlicht wird. Und sie hat das
Recht zu bestimmen, ob ihr geistiges Eigentum mit einer Urheberbezeichnung zu versehen ist und welche Bezeichnung zu verwenden ist.

2. Die Autonom Health GmbH stellt ihre Grafiken, Messergebnisse, HRV-Daten, Tabellen, Erklarungen, individuelle Coaching-Empfehlungen etc.
ausschlieBllich unter folgenden Bedingungen zur Verfligung: Alle genannten Unterlagen bzw. das gesamte von Autonom Health bereitgestellte
Material ist als geistiges Eigentum der Autonom Health GmbH zu werten. Es unterliegt dem Copyright und darf ausschlieBlich nur

mit Quellenangaben verwendet werden.

Diese lautet generell: Quelle: Autonom Health GmbH, Jahr

3. Konkret heilSt das: Solltet ihr oben genannte Materialien der Autonom Health GmbH an Medien (Print, online, Funk, Fernsehen, Social Media, etc.)
weiter geben, missen diese mit der Quellenangabe: Autonom Health GmbH, JJJ) markiert sein.

4. Bitte bemiht Euch immer darum, Artikel vor deren Verdéffentlichung noch einmal vorgelegt zu bekommen und prift diese entsprechend. Sollten
die Autonom Health-Quellenangaben fehlen, so flgt sie hinzu. Weist dariber hinaus die Redaktionen ausdrtcklich in einem 2-Zeiler darauf hin,
dass bei Nutzung der Autonom Health-Materialien die entsprechende Quellenangaben zwingend erforderlich sind.

Wir aehen davon aus. dass ihr als unsere Partner und Professionals das Themalrheberrecht/Ouellenanaaben auf etiren Wehseiten und in euren
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Kundenunterlagen beriicksichtigt habt. Wenn euch dies bisher so nicht klar war, nehmt bitte Anderungen vor. Letztendlich geht es um die Starkung
der Marke und die Steigerung der Wiedererkennung. Und das kommt uns allen zugute!

Wir selbst werden ab sofort dazu Ubergehen, alles, was wir aussenden, direkt mit Quellenangaben zu versehen (etwa in den 4 Varianten unten)
und bitten euch alle, die Pflicht zum Copyright-Hinweis bei Bilddarstellungen u.a. immer zu beachten:

Entweder oben driiber: Quelle: Autonom Health GmbH, Jahr
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Oder unten drunter: Quelle: Autonom Health GmbH, Jahr

Der Autonom Health TV-Player

Unserem neuen PR-Konzept gemaR und auch wahrend des diesjahrigen
UPDATES betont, legen wir ab jetzt einen starkeren Fokus auf die Steigerung
unseres Bekanntheitsgrades.

AUTONOM © HEALTH
Herzratenvariabilitét

(a)

aktueller Film

Unsere neue Autonom Health-Videoplattform, der Autonom Health TV-
Player, ist dabei ein wichtiger Baustein. Warum? Weil wir mittlerweile zu
einer Seh-Gesellschaft geworden sind. In Anbetracht der Tatsache, dass von
allen informierenden Medien nach wie vor das Fernsehen die Nummer 1 ist,
gefolgt von Radio und Internet, stellen wir fir euch deshalb ab jetzt
Neuheiten und Wissenswertes aus dem HRV-Bereich auch per Online Video
Content vor. RegelmaBig!

AUTONOM © HEALTH
Herzratenvariabilitat
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Wofiir brauche ich eine Messung
der Herzratenvariabilitat (HRV)?
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Der TV-Player ist eine Videoplattform, die unterschiedliche Themenbereiche
der HRV mit einer breiten Palette an 1- bis 2-mindtigen Video-Clips umfasst. (w)
Diese Videos sollen informieren und Erklarungen zu verschiedensten

Themen in Form eines Filmes statt langer Texte bringen.

Der Nutzen fiir alle: vielseitiges Informationsangebot!

Alle Interessierte kdnnen auf ein breites HRV-Informationsspektrum zugreifen: Wir zeigen unsere HRV-Produkte, bringen Statements von
Testimonials sowie Kurzinterviews mit unseren Professionals und Partnern, Wissenschaftlern, Arzten und Forschern (ber ihre Projekte, Ziele und
Ergebnisse.

Wir sprechen mit unseren HRV-Professionals Uber ihre neuesten Sales-Erfahrungen. Naturlich kommen Leistungssportler und ihre Trainer zu Wort,
die Uber ihre Leistungs- und Regenerationsfahigkeit sowie ihre individuellen Trainingserfahrungen sprechen. Informatiker werden Utber unsere
Technologie betreffende IT-Trends Auskunft geben, Spezialisten Gber Trends im weltweiten Gesundheitsmarkt. Ja, selbst HRV und Kultur gehéren
zusammen, angefangen bei Musik tUber Bildende Kunst bis hin zur Kulturheilkunde. Das alles ist ab jetzt auf unserer Videoplattform zu finden.

Siehe: http://autonomhealth.com/presse/videoclips-filme/
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DTN —— Diesen TV-Player konnt ihr ganz leicht auf eurer Homepage installieren. Wir liefern euch den Script-Code.
Damit kénnt ihr den TV-Player in kiirzester Zeit auf eurer Startseite einbauen.

Videos fiir eure Webseites

HRV und Autonom Health

16 Videos, 33:50 Spielzeit

HRV messen Videos direkt fiir euer Arbeitsumfeld
4 Videos, 06:23 Spielzeit




Zusatzlich kénnen einzelne Video-Clips, z.B. im Wartebereich von Arztpraxen, abgespielt werden.

HRV Ausbildung
2 Videos, 02:22 Spielzeit

Je bekannter euer Angebot, desto leichter wird es, Kunden zu gewinnen. Deshalb werden wir zusatzlich

Schwerpunkithemen durch Video-Seeding, also durch aktives Verbreiten in den Sozialen Medien und relevanten Portalen,
Schiaf Zielgruppen und Multiplikatoren auf unseren Online Video Content aufmerksam machen. Einzelne Video-
2 Videos, 02:50 Spielzeit Clips sind auch bereits in englischer Sprache verfigbar.

Alkohol

2 Videos, 02:32 Spielzeit Unsere Video-Clips findet ihr auf Facebook, auf YouTube

(https://www.youtube.com/channel/UCnZAVOKpi3MxFFipSewQZNQ) und auf unserer Homepage

il o e T LT (www.autonomhealth.com/Presse/Videoclips & Filme).

2 Videos, 03:52 Spielzeit

Haben wir euer Interesse geweckt? Dann setzt euch mit uns in Verbindung unter
office@autonomhealth.com!

Ubrigens: Unsere Video-Clips sind auch als Mailanhang einfach zu
verschicken!

Themenpalette der Video-Clips:

e HRV & Autonom Health

e HRV messen

e Vertrieb & Marketing

e Ausbildung zum zertifizierten HRV Professional
e Datensicherheit & Security

e HRV im BGM 'o"—
e HRV im Sport
e HRV im Tourismus aktueller Film =

e Schwerpunktthemen (Schlaf, Alkohol, vom Stress zum Burnout)
e Wissenschaft & Forschung
e Erfahrungen aus der Praxis

Autonom Health
Herzratenvariabilitat
Schwerpunktthema: Schlaf

Die Autonom Health Community ist fiir euch bereit!

Von den meisten gewlinscht, von vielen gefordert, seit langem geplant und nun online: dieAutonom Health Community!
Bereits 69 (!!) angemeldete User nutzen unsere Community, um anonymisierte Messungen zu posten und Fragen zu stellen und Antworten rund
um das Thema HRV zu bekommen.

In Gber 50 verschiedenen Themen (wie z.B. "HRV by Autonom Health", "Schlaf" oder "HRVmed" u.a.) mit 160 Beitragen wird der Austausch zu
Gesundheitsthemen, Diagnose-, Therapie- und Optimierungsinterventionen bereits unterstitzt.

Wir freuen uns, euch ALLE in der Community begriBen zu dirfen und winschen ein reges Miteinander!

Wie komme ich in die Community?

Die Autonom Health Community ist

1. direktuber https://community.autonomhealth.com,

2. Uber den Direktlink rechts oben auf der Startseite der Homepage www.autonomhealth.com sowie
3. Uber die Homepagesseiten 'Community" und "Professionals & Partner" zu erreichen.

Und so kénnt ihr posten:
Registriert euch mit den Zugangsdaten aus eurem Partneraccount, sucht euch einenBenutzernamen aus, wartet auf dieFreischaltung -
und schon kénnt ihr mit dem Posten loslegen!

Was kann die Community?



https://community.autonomhealth.com/
http://www.autonomhealth.com

Im Forum findet man

« plakative Beispielmessungen zu vielen Gesundheitsthemen

o Diskussionen Uber Beispielmessungen

e gepostete Messungen und Verlaufsdokumentationen

o aktuelle Publikationen und neueste Studien zu Gesundheitsthemen
e praktische Tipps zur Gesundheitsbildung

e Grundlagen zu HRV und Chronomedizin

e Suchfunktion (z.B. Schlaf, Stress, Schnarchen usw..)

o die Liste aller Professionals und Partner

[ ALLGEMEINE DATEN DER MESSUNG ] Enalten Sie Feeback zu Inrer Messung!
4 e — Jetzt Messung anonym mit der Community teilen!
AUTONOM © HEALTH Name folles mit 33 Feuer D 4eabiaiaas
Herzratenvariabilitat Geschlecht Mannlich Zeitraum  01.02.2014 08:14- 02.02.2014 09557
Geburtstag  14.11.1980 (33) Dauer 4:42 h
i GeratedD  FB101122
Foren Blogs Artikel Partner
Heutige Beltrage Als gelesen markleren Weue Themen i \Wenn Sie in die Akivitaten-Leiste Kicken, werden detaillierte Informationen eingeblendet

Herzlich Willkommen in der Autonom Health Community
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TERMINE
Madl 3

22. - 24. J3nner 2016 in Wien

11 - 13, Marz 2016 in Berlin

29 April - O1. Mal 2016 In Wien

W HRV by Autonom Heaith @ 2 30. September - 02. Oktober 2016 In
Algemeire Fragen Lnd Antwarten zu Themen wie "eine wien

LeBensfeuer Messung machen”, AUSBIUNG, Partner & 28. - 30. Oktaber 2016 in Beriin

professionais, .

LEBENSFEUER

Modul 3
11. - 13, Dezember 2015 In Berln
18. - 20, Dezember 2015 I ...

® Stress L 1
Fragen und Antworten rund um das Thema Stress und
HRY
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Online-Benutzer e

P ———
® Schlaf 4 18 |I‘ E ISt mit Schiaf unzufrieden Benutzer: 0, Gaste: 1.
Fogen nd Antworten e u s The Schi nd e
o vonanrete wal i 20 Benuezer waren om
7 w2015 um 16106 e meseen
Beine: lcheit acine.

Eine Messung zu posten ist ganz einfach: im Analyseportal die jeweilige Messung aufrufen und oberhalb des Lebensfeuer-Spektrogramms
auf "Jetzt Messung anonym mit der Community teilen!" klicken.

So wie im Autonom Health Analyseportal gibt es auch hier einen Guide - denCommunity Guide. Darin werden die wichtigsten Fragen zur
Community erlautert. Unter "Hilfe" findet ihr allgemeine Informationen und Antworten rund um das Forum.

Liste der Professionals & Partner

MeinProfl  Meine Einkiufe  Bestellen  Meine Rechnuengsdaten

Die neue Professional- und Partnerliste ist nun auch in der Community angefthrt. [ RCTONT DATEN
Erreichbar ist sie unter: https://community.autonomhealth.com/partner
Titel [ Vorrame | Nachname * .
Die Neuheit daran: Ihr kénnt eure Partnerdaten selbst bearbeiten: e
Login-Telelonnusmmar +43 v
Anmeldung im Analyseportal mit euremPartneraccount! . N S Aot Tt Fales e,
Deszeltiges Passwort P
1. "Mein Account" anklicken Newes Passwont £
2. "Mein Profil" anklicken Neues Passwon wiederholen e
3. Partnerdaten' ausfullen . . ' . ' -
4. Vor dem Speichern vergewissern, dass die Passwortfelder am Beginn der Seite leer sind.
5. Speichern S
Telefon

S lotnnen ein Loga hochladen, weiches Zum Andruck auf dem Coachingbias

. . . . . . . . . werwendet wird. Deeses wird danm reben inneen MNamen urd Adresse angezegl
Alle hier eingegebenen Daten erscheinen direkt in der Community in der Professional- und Partnerliste. | &b se cis c Logs o 17EG Fomat sen muss tnd e Gateigoe
;:!om':;m 1MB Bevagen daf. D Dimersionen ddrfen ncht mehr als 1500 x
1500 pa sein

Fur Fragen, Anliegen und Hilfestellungen bezliglich Community kénnt ihr euch gerne an
community@autonomhealth.com wenden.



https://community.autonomhealth.com/partner

Periodisch werden wir Sie auf diesem Weg Uber Neuigkeiten und wichtige Informationen rund um die HRV und das Lebensfeuer informieren.
Sollten Sie keine Zusendung unseres Newsletters wiinschen oder den Newsletter aus Versehen mehrfach erhalten, ersuchen wir Sie um Nachricht
an office@autonomhealth.com mit dem Betreff: keine Zusendung bzw. nutzen Sie den Linkin der FuBzeile.

Die Weiterleitung dieses Newsletters an Interessierte ist jedoch ausdriicklich erwilinscht!

Autonom Health ® GesundheitsbildungsGmbH | Cobenzlgasse 74-76 | 1190 Wien
Newsletter abbestellen


http://www.newsletter-abmeldung.de

