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Liebe HRV-Professionals, Partnerinnen und HRV-Interessierte,

der Mai-Newsletter bringt eine geballte Ladung an Informationen rund um das Thema HRV!

Zu der Freude, finf neu zertifierten HRV-Professionals in der HRV-Community begriBen zu dirfen, kam am 10. Mai ein wunderbarer ORF-Beitrag
im Servicemagazin "heute konkret". Darauf méchten wir ganz besonders hinweisen.

Nicht verpassen solltet ihr das gerade laufende Gewinnspiel auf unserer Facebook-Seite, beim dem ein Starterset fir "My Autonom Health" zu
gewinnen ist! Viel zu gewinnen gibt es auch beim Anfang Juni stattfindenden Workshop "HRVadvanced", der neben vertieftem Wissen auch
Networking und Austausch von HRV-Experten bieten wird. Daher sind ALLE, die mit der HRV arbeiten oder sich dafiir intensiv interessieren
aufgerufen, an diesem Wochenende ins Autonom Health Zentrum zu kommen!

Nachdem die Wissenschaft und Forschung die HRV als hilfreiche Methode in der Erkundung von verschiedensten Wirkungsweisen immer mehr
entdeckt, wollen wir mit der "HRVscience" Software ein wenig unterstitzen. In diesem Newsletter wird diese Spezialsoftware vorgestellt.

Ein weiterer kurzer Einblick in das HRV-Praxislehrbuch - dieses Mal zum Thema "Medikamente & HRV" - zeigt die Vielseitigkeit in der Anwendung
der HRV.

Wir wiinschen viel Vergnligen beim Lesen!

Euer Autonom Health Team

NEWSLETTER Mai 2017

Die Themen im Uberblick:

 AUTONOM ® HEALTH
‘ Herzratenvariabilitat

Neu zertifizierte HRV-Professionals

Wir gratulieren!
Die Monate April und Mai haben der Autonom Health Community Unterstiitzung von gleich finf weiteren HRV-Experten beschert.

Wir freuen uns sehr Uber die neuen HRV-Experten und wiinschen ihnen viele spannende Momente mit der HRV!

Am 27. April hat Marco KOKOL aus Gars am Kamp in Oberdsterreich seine
Prifung souveran bestanden.



http://www.newsletter-webversion.de/testmail/
https://www.youtube.com/watch?v=bgpIY2Cft9s
https://www.facebook.com/autonomhealth

Der 3. Mai war ein erfolgreicher Tag furLaura SEYRLING-RIESS aus Seefeld in
Tirol.

Sie wird nun als frisch gebackene HRV-Professional das Gesundheitsangebot in ihrem
Familienbetrieb, dem Hotel Klosterbrau in Seefeld, mit der HRV-Methode und ihren
Coachings erweitern.

Und am 11. Mai haben drei Karntner vom FX Mayr
Gesundheitszentrum in Maria Worth bei Dellach gezeigt, dass sie mit
fundiertem HRV-Wissen ihre Patientinnen und Patienten bestens
betreuen werden:

Dr. med. Sabine FROHLICH

Dr. med. Annette LANGER

Dr. med. Stephan Domenig

Alle Professionals sind in der Community gelistet und freuen sich auf
eure Kontaktaufnahme unter
https://community.autonomhealth.com/partner

Medienbeitrag im ORF Servicemagazin

»My Autonom Health” hat sich im beinharten Praxistest bestens bewahrt!

Am 10. Mai wurde im ORF 2, dem Servicemagazin 'heute konkret", ein Bericht der ORF-Journalistin Onka TAKATS Uber ihre Erfahrung mit den
"My Autonom Health" Messungen gesendet.

Sie hatte die Moglichkeit, unsere Do-it-yourself HRV-Methode Uber Wochen intensiv zu testen und war - obzwar als Journalistin von Berufswegen
sehr kritisch - restlos begeistert! Und diese Begeisterung spiegelt sich auch in ihrem aulRerst aufwandigen und fur TV-Verhaltnisse Uberaus langen
Beitrag von 7,38 Minuten wider.

Aber schaut doch einfach selbst:

YouTube Video: https://www.youtube.com/watch?v=bgplY2Cft9s



https://community.autonomhealth.com/partner

Gewinnspiel auf Facebook

Jetzt mitmachen und gewinnen!

Damit jeder mit unserer "Do-it-yourself-Methode" sofort starten und seine Gesundheit selbst in die eigene Hand nehmen kann, haben wir ein
Gewinnspiel auf Facebook gestartet: Wir verlosen ein My Autonom Health-Starterset!

Teilnahmebedingungen:

LIKES

1. Unsere Facebook-Seite likenwww.facebook.com/autonomhealth,
2. auch den Gewinnspiel-Beitrag auf Facebook liken und

WHY

3. einen Kommentar unter unserem Facebook Beitrag schreiben, wozu man dieses Starterset verwenden wird oder was man damit entdecken
oder am Lebensstil verbessern méchte!

Wenn gewunscht, bitte auch gerne den Post teilen!

Denn: Nur wenn geliked, kommentiert oder geteilt wird, ist man dabei!

SN T

1
Ao )

DER GEWINN

Das Starterset enthalt unseren hochqualitativen HRV-
Rekorder mit zwei Monaten My Autonom Health PREMIUM +
My Autonom Health SPORTS Flatrate inklusive aller
Detailanalysen im Wert von EUR 329,00.

LEBENSFEUER

UND: Zusatzlich noch zwei Gutscheine fir Einmalmessungen
zum Verschenken im Wert von EUR 73,80!

@ PULSKURVE

Letzter Aufruf: HRVadvanced von 10. bis 11. Juni 2017
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Special Workshops - HRV Wissen fur Fortgeschrittene

Zusatzlich zu unserer HRV-Ausbildungsreihe bieten wir in unseren ,Special Workshops“ eine Palette an Gesundheitsthemen rund um die
HRV und das Lebensfeuer an. Diese Workshops verstehen sich als Themen-Workshops fiir Professionals und Partnerlnnen sowie allgemein
Interessierte zum Vertiefen und Erweitern der Arbeit mit der HRV und zum Umsetzen der daraus resultierenden individuellen Empfehlungen.

Gerade in Jahren, in denen keine Update auf dem Plan steht, empfiehlt sich der Besuch des 'HRVadvance" Workshops fir eine kurze
Wissensauffrischung, um in der Arbeit mit der HRV auch immer Up-to-date zu bleiben!

Im Juni ist es deshalb wieder soweit: Alle HRV-Professionals und Partner sowie HRV-Interessierte sind aufgerufen, sich fir zwei Tage dem
Thema Herzratenvariabilitat zu widmen und ihr Wissen aufzufrischen.

Anmeldung unter office@autonomhealth.com

Wir zahlen auf euch und freuen uns auf ein Wiedersehen!

HRVadvanced -

d(-_zr Worksnop fur alle, die mehr 10. bis 11. Juni 2017

wissen wolien Autonom Health Zentrum

Wissensauffrischung und Fachdiskussionen bilden CObenﬂ.gasse 74-76

die Schwerpunkte dieses Workshops. Zusatzlich wird 1190 wWien -

es ausreichend Gelegenheit geben, interessante Samstag, 10.00 bis 18.00 Uhr

Falle aus der eigenen Praxis zu besprechen. (mit anschlieBendem Heurigenbesuch in Grinzing)
Weitere Inhalte wie Fehlerquellen in der HRV Sonntag, 10.00 bis 14.00 Uhr

Analyse, physiologische und technische € 250,-

Hintergriinde sowie Neuerungen und Wissenswertes
rund um die HRV vervollstandigen das Programm.

Portal inside: HRVscience die Softwareschiene fiir Wissenschaft und Forschung

Wir haben die Spezialsoftware "HRVscience" entwickelt, um wissenschaftliches Arbeiten mit HRV-Daten effezient und einfacher zu
gestalten. Das mihsame und fehleranfallige "Transskribieren" von Messdaten in z.B. Microsoft Excel-Tabellen ist damit nicht mehr notwendig.

Um mit der HRVscience arbeiten zu kénnen, ist lediglich eine Bestellung direkt imPartner-Account notwendig. Fur € 149,- pro Monat steht
diese Software fur alle in diesem Account befindlichen Messungen uneingeschrankt zur Verfiigung. Sie bietet die Mdglichkeit, Messungen
nach verschiedensten Kriterien (Alter, Geschlecht, Messdatum, bestimmte HRV-Parameter) zu filtern und einer selbst benannten Kategorie
zuzuweisen:

Untenstehend finden Sie eine Liste aller Messungen, die Sie eingespielt haben. Sie
kéinnen die Liste nach verschiedenen Filterkriterien einschrinken und dann
Messungen auswéhlen, die Sie in Kategorien gliedern. Unter dem Meniipunkt
"Messungen nach Kategorien™ kénnen Sie die Daten dieser Kategorien dann

auswerten.
Jahr der Messung  Lénge [h]
Name, Kommentar, etc. - Alle -5
zB. <30, >2, 15
Parameter Filterkriterium Vergleich  Wert
g Note v =3
Geschlecht Geburtsjahr Alter (von) Alter (bis)
-Alle- 3 -Alle - 5

a

f" - hinzuftigen zur Kategorie - ¥

Aus beliebig vielen Messungen in einem Partner-Account kdnnen bis zu50 HRV-Leistungsdaten sowie 37 HRV-Parameter
aus HRVvital- und HRVsport-Analysen gewahlt werden:

_HRV Leistungsdaten IVital-Analyse
 Total P Mooy Herzrate & Aligemeine Vitsitst Geistige Vitaltat
Trand Aktusies Biologisches Allsr Gesamidauer pelstiger AKitaN
| Total Power Tag | Standardabweichung der Herzrate esamidauer 801
s #f Axtusiios Bislogisches Allst Daur sinzoingr gaistigar AkSvititen
(= Totm Poveer Nacht Dynamik Tag General Vitally ingex Kitpeetiche Entseaniheil Lockohail | EMMOBURG bii poistiger AMienng
ULF Dynamik Nacht Witsere HR gesami Kanzentration, menlak Fokusaierneil bel geistger AKIvierung
% ULF NSO  Mitsare HR Tag Okonomie (Fiow) ader Ubermidung bel getstiger Aktivierung
[ ULF Tag Stress Index #f Mitsara HR Nacht (Schiaf) Regensration
WULF Tag pHNSO #f Dynamik A Gesamidauer Regeneratan (ohne TV)
() ULF Nacht ENNSO Tag Manbnate Horrale Gesamidauer Regeneratian Twischen 08:00 und 18:00
Maximale Herzrate Anzahi Regererationseinhaiten owischen 08:00 und 1800
(] %ULF Nacht PRNSO Nacht
Dynamik B Entspannung bei Regeneration
gwF CILFmF  Loistungapatenzial EMmatung bel Regenaration
)% WLF _Anzahl Herzschiige 4 Burnout Resko o Schiat

VLF Tag Anzahl Herzschiige in 24h Imeuls ¥4 Schiafdauer gosama
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WYLF Tag RMSSD Korpaiicha ialtat 4 Entopannung im Schiaf
VLF Nacht RMSSD Tag Dauer 4 Ehalung Im Schial
WVLF Nacht RMSSD Nacht e
Regeneration
LF SDNN = N
%LF SDNN Tag
LF Tag SDNN Nacht Sport-Analyse
() %LF Tag Mitteres RR-inerval Grundumsatz Gesamtumsatz
[DLF Nacht Puisbersich Schiafen
[ %LF Nacht Puisbersich Sitzen
HF [ Pulsbersich Gehen, Manuelle Arbet, eic.
% HF Pulsbereich GrunBagenauscauer
HF Tag Pulsbereich Spitzenpuls
WHF Tag
HF Macht
HHF Nacht

Die gewahlten Parameter werden einzeln und mit ihrem Mittelwert am Bildschirm angezeigt und kénnen auch in Microsoft Excel exportiert

werden:

Name of Parameter ~ Name Date of Measurems Value Unit Grade

Alie Messungen L - Avg. heart rate day Meyers, John 2014-07-08 09:28 81,10 BpM 2,75
Avg. heart rate day Meyers, John 2014-08-29 09:24 77.32 BpM 225
Avg. HR night (sleep) Meyers, John  2014-07-08 09:28 72,28 BpM 375

[ EnsTuEssunoEn | Avg. HR night (sleep) Meyers, John 2014-08-29 09:24 58,96 BpM 2,00

Dynamic A Meyers, John 2014-07-08 09:28 11,83 BpM 4,00

PARAMETERNAME 3 MESSUNGSOATUM Wt EINHET NOTE Dynamic A Meayers, John 2014-08-29 09:24 20,55 BpM 2,00

Nattiare HR Tag 001, 2014 04.03.2014 1159 6383 Bpl 100 PNNSO Meyers, John 2014-07-08 09:28 234 %

Mitibere HR Tag 003, 2014 12032014 17:04 LT BoM 1.00 PNNSO Meyers, John 2014-08-29 09:24 5,57 %

Matiare MR Tag 004, 2014 1002014 18:40 O [ 228 Total power Meyers, John 2014-07-08 09:28 2451,57 msec”

Nattiors HR Tag 005, 2014 14002012 17:08 8051 Bpw 250 Total power Meyers, John 2014-08-29 09:24 3563,76 msec”

Naters HR Tag om, 201 16.03.2014 16:19 .3 oM 100 Day PNNSO0 Meyers, John 2014-07-08 09:28 2,28 %

Miters HR Tag 008, 2014 21002014 0937 7588 BoM 178 Day PNNS0 Meyers, John 2014-08-29 09:24 31T %

Mitiors HR Tag 007, 200 0002004 04T o o 128 Night PNNS0 Mayers, John 2014-07-08 09:28 265 %

A TR TG e T 5 == 5 Night PNN5D Meyers, John 2014-08-29 09:24 14,58 %

Watiars MR Tag o, 2014 24.00 2014 16:51 80.97 Bpld 100

Mitibore HR Tag 012, 2004 24,03 2014 16.48 8932 Bokt ars :3;?‘;::;?::;;‘ ﬁ'm‘ gf‘; I;;"M MP.D- g:;.

T sosacen 16 o Avg. HR night (sleep) 66,62 BpM 2,88

Dynamic A 16,19 BpM 3,00
PNNS0 3,96 %

PARANETERNAME Eiearrt BURCHBCHMITTENOTE Total power 3007,67 msec’

Mutiiars HR Tog o Bkt [ Day PNNS0 73 %
Night PNN50 8,62 %

Des weiteren kann mit HRVscience bei jeder beliebigen Messung ein speziellerDownload von Daten aktiviert werden.

Neben den gefilterten und ungefilterten Rohdaten und Atmungsberechnungs-Daten gibt es auch eine Tabelle in der alle HRV-Daten
in ihren 5-Minuten Blécken dargestellt werden. Gemeinsam mit den bereits vorhandenen features wie der Click & See-Funktion" wird
es damit moglich, mit geringstem Aufwand bis in das kleinste Detail des Zeitorganismus eines Menschen einzudringen:

Zent Mittiene HR Min HR [bpm Max HR 01 147} SO0 e Power ULF [msec2] VIF [msecd] LF [maec2] HF [msecZ ULF %] (6 VUF [%] {51LF [] {E1] HF [%] # LF/HF log LF / HF
5,08 2014 09: 2428 9485 08 10951 1 o2 337 853 1253 503854 S75E1 230655 145876 29753 1936 4578 2855 59 43 155
F4.08 2014 09: 2928 « 9185 832 10272 0 0 m®Al M 1158 108871 15239 37705 51955 na 139 e 4176 362 131 58
508 2014 09 1428 - .2 8451 u0s 1 o022 544 713 WE 129997 13852 4738 43075 111 s 5358 336 147 134 6
08 2014 093928 - 9303 ™MOT 1N 2 47 BL1E 056 1438 106151 TEAET THLL 43284 B4,EE 368 3095 11 315 6B 1%
FROB2014 (4428 - 2008 2014 00:40:27  BESS TAE u08 M s e 18 2245 115454 W04 171487 LNSE 1T 18 3437 3RSA 39 RAD 18
THOBJ014 OF 4828 - JO.08. 2014 09:534:37 9517 TE 1238 5 a1 58 1.7 1556 174885 MLET L1088 11204%  TEEL 124) 400 075 17 24k 168
5082014 0% 54-28 - 29082014 09:35:3 7 00 0o use 1 LE 5% 9 1285 152506 148,64 50041 75679 4821 1xn 17N 211 156 174 187
5082014 055528 - J9.08. 014 10427 10493 ME s 1 a2 88 G 835 Laarse o A2 sS4 nm s an NS 184 182 5
5082014 1000428 - 29.08.2014 10927 B3RS BE 107 6 15 558 122 1988 245183 B 74069 BT 7,39 3388 ELEY M M 03 243
T5.08.2014 10:09:28 - 7716 BAES 2969 19 522 815 156 6,06 157854 106,04 5353 BITA7 118,73 672 3351 5179 759 683 152
5,08 2014 10: 1428 - 26 ELTS 3547 13 am 5126 186 3837 255637 14311 B3RE5 1436TF 13BE 56 nmn 562 547 103 pX i}
T9.08.2014 10:1928 - 29.05.2004 10:24:27  T5B4 68,52 Bas 17 457 4298 154 686 L7847 1123 43632  SEAEL 13178 B52 2831 5703 754 746 0
9082014 10:24-28 - 29082004 20:29:37  TRAT €572 5061 18 476 a584 151 M55 17456 143,32 5092 92651 10891 &6 3136 5372 B3 851 214
08 30314 102928 - pkH me B 2 052 4195 122 M3 151036 109,52 TR TAAT BL5S 643 an 440 513 A5 315
THO0E 2014 103428 - 7755 Lo R A R a4 nn s 158 49748 43957 10018 1312 4182 3ETA B3I 4T 148
TROE2014 10: 3028 - 29082014 H0A42T 7530 a4 Bm 9 4 A 14 D46 12920 Lt 53026 ST 1151 618 A082 4442 RS 517 LE4
TROE2014 104430 - 29.08. 2014 104837 TES6 o sT 2 052 &0 115 1935 170800 118,75 SITAS 515 67,85 m 5402 ME8 L9 BT 217
THOB2014 104520 - 29.08.2004 1027 7579 4 95 a8 477 ALSE 149 ELEL I EE L) SMA) 109044 MSS) MdRID i 305 M2 56 505 168
5082014 105428 - 5 #5859 [ IS LE R | %] ES38 137 1781 Al4558 1 . a8 2353 5158 22 ra6 581 1
BEAB @B s 7 161 AL 125 107 3a5562 5797 2528 3788 3533 15 235 316

Bag: TLM 10508 6 L4z 55,79 116 178 135351 76,55 T34 5237 3| 138 167 18

BT1E LM 1065 2 045 55,96 9.3 1437 303439 5475 165 5417 2738 18 152 272

5052014 11: 1428 - 9367 TI0E L6 5 L8 6237 127 o 3 7482 £09 3725 5358 138 225 312
FS.08 2014 11:1978 - 29083014 11:24:27 9052 ™R s 2 044 011 932 151 3135037 7B LE3 1782 7IA4 1L 36T 1E
28 - 29.08.3014 27 BE3S @5 1435 5 L6 5314 115 1769 156935 63,49 484 a7 5235 147 N2 305

28 - 29.08. 3014 17 B3ET BR1 10004 6 144 6508 13 1845 315682 8529 1435 4600 3653 331 17 246

2:34:08 - 20.08. 3014 7 Wrar 51 10688 5 L18 43 119 172 L 5544 1354 €0 355 11 08 04
TROBI014 135020 - J908. 2014 114437 BRET TATY A 2 49 45 am 154 5413 3L LI EEIAL 439 1348 6.7 3E5 175 nE aar

Themenschwerpunkt: Medikamente

Und wieder wollen wir einen kleinen Einblick in das HRV-Praxis-Lehrbuch geben. Dieses mal widmen wir unsdem Kapitel 5 'Medikamente und
HRV":

Der Einfluss von Medikamenten auf die HRV

Nachdem uns alles um und in uns beeinflusst, eignen sich Messungen der HRV sehr gut, um festzustellen, wie sich medikamentdse Therapien auf
den individuellen Organismus auswirken. Erwlinschte Arzneimittelwirkungen mussen sich naturgemaf immer auch positiv auf die HRV auswirken.
Denn selbst wenn das Pharmakon an sich die HRV reduzieren sollte, misste sich die HRV als ,,Gesamtindikator” fir Gesundheit und Wohlbefinden

viarhacearn anfariinAd Aar Dadinibtinn vian Crlhmarsan Muennan Annact atr Adar dAar\iarhaceariina vnn Crhilaf adar Antriah
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Die HRV bietet die Mdglichkeit einer objektiv messbaren und dokumentierbaren Evaluierung, vor allem auch fur jene, die regelmaRig mehrere
Medikamente einnehmen.

Hier als Beispiel einige der wichtigsten Medikamentengruppen. Umfassende Ausfiihrungen zu diesem Thema bietet das HRV-Praxis-Lehrbuch.

B-Adrenorezeptor-Antagonisten

Das katecholaminerge System ist eines der wichtigsten Regulationssysteme unseres Kérpers. Betablockern kommt eine grof3e Bedeutung in der
Therapie von Hypertonie, Angina pectoris, Herzrhythmusstérungen und Herzinsuffizienz zu (Aktories et al., 2008).
Betablocker vermindern den Sympathikotonus und wirken sich auf die HRV aus.

Maeder et al. (2016) identifizierten in ihrer Multivariatanalyse unter anderem auch eine Kombination aus erniedrigter HRV und fehlender Gabe von
Betablockern als unabhangigen prognostischen Faktor fir Tod und Herzversagen-assoziierte Hospitalisierungen (Maeder et al., 2016). Clyne et al.
(2015) stellten fest, dass Nierenkranke eine signifikante Assoziation zwischen dem 24-Stunden-SDNN-Wert und der Gabe von Betablockern, dem
GFR-Wert und Diabetes mellitus aufweisen. Kiselev und sein Forschungsteam (2014) zeigten, dass man die HRV fur die Einschatzung der
autonomen Regulation und somit auch fiir die Wahl der entsprechenden pharmakologischen Therapie verwenden kann.

B-Blocke ULF VLF LF HF TP | LF/HF | RR | SDNN | pNN50 | RMSSD
Atenolol T T - 1 0 - 1
Metoprolol T + N t T - 1
Bisoprolol - - - T - N 1t T - 1
Betoxolol - - T T - 4 1 - - _
Carvedilol - - - - - - 1 T

Propranolol - - - T - _ 1 _ 1 4

Abb. 5.1 Effekte verschiedener B-Adrenorezeptor-Antagonisten auf die HRV. Die nicht bekannten Wirkungen auf die HRYV
sind mit (-) markiert (Quelle: Autonom Health®, 2016).

Analgetika

Trotz ihrer weitverbreiteten Anwendung sind die direkten Wirkungen von Analgetika auf die HRV nicht ausreichend erforscht. Wie am Beispiel der
Acetylsalicylsdaure gesehen, scheinen Analgetika keine negative Wirkung auf die HRV zu haben. Dies ist jedoch nur durch eine geringe Anzahl von
Studien belegt. Was diese aussagen, ist im Praxislehrbuch der HRV nachzulesen.

Weibliche Sexualhormone - Ostrogene, Gestagene

Nach einer viermonatigen Ostrogentherapie zeigten die Frauen im Vergleich zur Kontrollgruppe deutliche Anstiege von allen Parametern der HRV.
Dies deutet auf die glinstigen Effekte einer Hormonersatztherapie auf den gesteigerten Sympathikotonus in der Menopause hin. Brito-Zurita et al.
(2003) wiesen auch nach, dass eine viermonatige Ostrogentherapie positive Effekte auf alle zeit- und frequenzabhangigen Parameter der HRV hat.
Nach der Therapie zeigten die Frauen aus der Ostrogen-Gruppe deutlich erhéhte Werte von SDNN, SDANN, RMSSD und pNN50.

Orale Kontrazeptiva

Wilczak et al. (2013) untersuchten die Beziehung zwischen der kombinierten Therapie mit Kontrazeptiva und den HRV-Werten bei jungen gesunden
Frauen. Frauen, die eine derartige Therapie fir drei Monate bekamen, wiesen im Vergleich zu den Frauen, die keine Therapie erhielten, keine
wesentlichen Anderungen der HRV auf.

Teixeira et al. (2015) untersuchten die HRV wahrend verschiedener Phasen des weiblichen Zyklus bei Patientinnen, die orale Kontrazeptiva
einnahmen. Die Ergebnisse ergaben keinen Unterschied in der HRV zwischen der Low-Hormone-Phase und der High-Hormone-Phase des
menstruellen Zyklus. Diese Studie lieferte vorlaufige Hinweise daflir, dass die HRV bei gesunden Frauen durch orale Kontrazeptiva nicht beeinflusst
wird. Zahlreiche weitere Studienergebnisse im Lehrbuch.

Psychopharmaka

Kemp et al. (2010) erstellten eine Metaanalyse Uber die Wirkungen der medikamentdsen Therapie der Depression auf die HRV. Patienten mit
Depression zeigten eine erniedrigte HRV im Vergleich zu gesunden Probanden. Die Therapie mit trizyklischen Antidepressiva erniedrigte
typischerweise die HRV.

Slaap und Mitarbeiter (2002) erforschten die Beziehung zwischen HRV und therapeutischem Erfolg von Mirtazapin. Ihre Ergebnisse zeigen, dass
Patienten, die auf eine solche Therapie gut ansprechen, zu Beginn der Therapie hohere Werte von Total Power und LF aufweisen. Daher kdnnte die
HRYV in Zukunft als ein Maf fur Ansprechbarkeit auf die antidepressive Therapie herangezogen werden.




Periodisch werden wir Sie auf diesem Weg Uber Neuigkeiten und wichtige Informationen rund um die HRV und das Lebensfeuer informieren.
Sollten Sie keine Zusendung unseres Newsletters wiinschen oder den Newsletter aus Versehen mehrfach erhalten, ersuchen wir Sie um Nachricht
an office@autonomhealth.com mit dem Betreff: keine Zusendung bzw. nutzen Sie den Link in der FuRzeile.

Die Weiterleitung dieses Newsletters an Interessierte ist ausdrucklich erwiinscht!
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