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" Weihnachtszeit %

Zett des Riickzuges, der Stille, der Neugmenttemng und N euordnung B
' hia - Zeit fiir Vertrauen. i
Vertmut auf eure Emzwgurttgkett
Vertraut auf eure Kraft.
Vertraut euver Intuition
Vertraut euren Gefiihlen.
Vertraut euch selbst und andere
o Vertraut der Zukunft. - .

In diesem Sinne bedanken wir uns bei euch allen fiir das Vertrauen und
die gute Zusammenarbeit in Sachen HRV.

Wir wiinschen euch und euren Lieben eine gesegnete und erholsame
Weihnachtszeit und viel Freude, Gliick und vor allem Gesundheit
im neuen Jahr 2019!

Alfred & Andrea Lohninger und das Autonom Health Team

Autonom Health Weihnachts-
Tipp: Gesundheit schenken/’

Alle Jahre wieder geht es darum, gute und
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sinnvolle Geschenke zu finden. Was wiirde
sich da besser eignen, als Gesundheit zu
schenken? Wir von Autonom Health bieten
dazu eine ganze Reihe besonders wertvoller
Maoglichkeiten!

Zum Beispiel Geschenkgutscheine fir "My
Autonom Health Premium", ob

als Einmalmessung um EUR 36,90 oder
unwesentlich teurer, aber umso wertvoller,
gleich eine komplette Monatsflatrate um
EUR 39,90.

Damit liegt man IMMER richtig!

Und gerade als HRV-Professional kann man
mit diesem Geschenk seinen Rekorder auch
fur Familienmitglieder, Verwandte oder
Freunde zum Einsatz bringen.
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Oder wie war”s mit Blichern?
Unser Vorschlag: "Einfach Gesund"
und/oder DAS Buch

zur Herzratenvariabilitat.

Alle Leseratten, Gesundheitsbewusste und
HRV-Fans werden begeistert sein!
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