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AUTONOM ® HEALTH
Herzratenva riabilitét

Merry Christmas!

Liebe HRV-Professionals, liebe Partnerinnen,
liebe HRV-Interessierte,

2019 war bereits das 14. Jahr unseres
Bestehens und es war ein bemerkenswert
intensives. Neben laufenden
Weiterentwicklungen unserer Services und der
Bewaltigung des ,,daily business“ haben wir
dieses Jahr ein groBes, selbstgestecktes Ziel
erreicht: ,,My Autonom Health“ lauft!

Die Mihen und Hindernisse am Weg dorthin
waren jedoch viel groBer und zeitraubender, als
wir uns vorstellen konnten. Umso stolzer sind
wir auf unser eingeschworenes Team, das etwas
geschaffen hat, von dem viele in der digitalen
Gesundheitsbranche noch traumen: Ein neuer
Standard in der vegetativen
Funktionsdiagnostik konnte mit dem neuen
Brustgurtsystem gesetzt und so auch Tiren in
neue Bereiche geoffnet werden. Wir bemerken
jetzt schon, dass die Nachfrage nach HRV-
Coachings durch unsere Professionals zunimmt.
Erfreulich auch, dass immer mehr Klienten und
Patienten anhand laufender Messungen von
unseren Partnern und Professionals betreut
werden.

Dieser ,,Zubau“ im wachsenden Haus der
Gesundheitsbildung ware ohne das Fundament
der bestehenden ,,Hauptgebaude“ Medical- und

Corporate-Health - also ohne euch - nicht zu
realisieren gewesen! lhr seid es, die uns mit
eurem anhaltenden Interesse an der HRV, an
unserer Analysesoftware, an unserer
Community und an unseren Weiterbildungen
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dazu anspornt, gemeinsam immer besser zu
werden. Dafur wollen wir uns ganz herzlich
bedanken.

Wir sind immer noch Pioniere im Bereich der
Gesundheitsbildung. Und Avantgardisten haben
selten Ruckenwind. Aber der Gegenwind, der
ihnen ins Gesicht blast halt wach.
Diese meine Aussage begleitet uns seit vielen
Jahren. Zahlreiche Ereignisse der letzten Zeit
jedoch lassen uns spiren: Der Wind hat sich

gedreht
In diesem Sinne: Danke an euch allen,
Danke fur euer Vertrauen und die gute

Zusammenarbeit.
Freuen wir uns gemeinsam auf 2020!

Alfred Lohninger mit dem Autonom
Health Team

i

https://www.autonomhealth.com/jetzt-
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Impressum

Autonom Health Gesundheitsbildungs
GmbH | Cobenzlgasse 74-76 | 1190 Wien
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